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ubZdfork es vfr ;FkkFkZrk 

                         

lkj 

u;h dfork dh n`f’V vk/kqfud cks/k ls ifjiw.kZ gSA og Hkko&cks/k vkSj f'kYi ds Lrj ij vUos’k.k esa fo'okl j[krh gS] 

blfy,og Kkr ls vKkr dh vksj] ifjfpr ls vifjfpr dh vksj c<+rh gSA u;s dfo dh n`f’V ,d fo'on`f’V gS] 

O;kid ǹf’V gS] ,d vUos’kh dh vk¡[k gS] mldh dksbZ ,d jkg ugha gS] og tgk¡ Hkh gksrh gS] mls pkj&pkj jkgs a ,d 

lkFk utj vkrh gSaA u;h dfork dh n`f’V ifjos'k ds izfr iz'ukdqy] ;FkkFkZoknh vkSj ewY;kUos’kh gSA u;s dfo dh 

ewY;kUos’kh n`f’V ;FkkFkZ esa xgjh Mqcdh yxkdj eksrh xzg.k djus okyh gS A okLro esa u;h dfork dh ǹf’V ,d loZFkk 

Lora=] ckSf)d] oSKkfud vkSj 

laosnu 'khy ekuo dh n`f’V gSA u;h dfork dh bl ckSf)d] foosd'khy vkSj iz;ksx 'khy ǹf’V us mlds dF; vkSj 

f'kYi dks Hkh O;kid Lrj ij izHkkfor djds mls u;h fn'kk,¡ iznku dh gSaA u;h dfork dh iz;ksx/kfeZrk] ifjos'k/kfeZrk] 

ewY;c)rk vkSj Lokra™; Hkkouk us mldh fn'kkvkas dks fufeZr fd;k gSA iz;kxs okfnrk dh fn'kk] ijEijk ls vkxs c<+us 

dh fn'kk] vLohdr̀ ewY;ks  ds izfr fonzksgkRedrk dh fn'kk] O;fDrokfnrk vkSj ;kaf=drk dh fn'kk] vfLerk dk la?k’kZ 

,d izeq[k fn'kk] “kgjh laosnuk dh fn'kk] vukLFkk vkSj vkØks'k ls xqfEQr dq.Bk vkSj folaxfr dh fn'kk] lelkef;d 

psruk ds izfr tkx:drk dh fn'kk] ukjh Lokra™; dh fn'kk] izrhd] fcEc] {k.k vkSj vfLrRo psruk dh fn”kk] vux<+ 

vkSj vyxko dh fn'kk] ns'kh&fons'kh oknksa dks viukus dh fn'kk]feFkd vkSj Qarklh ds iz;ksx dh fn'kk] nq:grk vkfnA 

izLrqr “kks/k&Ik= esa u;h dfork ds blh n`f’Vcks/k vkSj fofo/k fn'kkvksa ij ekSfyd <ax ls fopkj djuk gSA 

eq[; 'kCn: u;h dfork , tkx:drk 

çLrkouk:  

ubZ dfork u, oSpkfjd rsoj ds lkFk lkfgR; txr esa ,d uohu Hkko Hkwfe dh l`f"V djrh fn[kkbZ nsrh gSA bl 

fopkjèkkjk ds varxZr ftls :f<+;ksa dk fojksèk djuk dgk tkrk gS njvly og çfØ;k lqèkkjoknh fopkjèkkjk ds varxZr 

'csgrj' ds fy, vUos"k.k djrh gqbZ çrhr gksrh gSA u;h dfork dh fn'kk vkSj „f"V nksuksa gh iwoZorÊ dkO;èkkjkvksa dh 

vis{kk O;kid gSA ;g ifjos'k ds ncko vkSj ruko esa fy[kh x;h dfork gSa] fdlh fopkjèkkjk fo'ks"k ds ncko ls ughaA 

mlesa dF; dh O;kidrk vkSj nf"V dh mUeärk' u;h dfork esa fo'ks"k gSA ,d foosd lEiUu ckSf)d vkSj laosnu'khy 

nf"V bu dfo;ksa dks çkIr Fkh] ;gh dkj.k gS fd blesa ekuo vkSj ifjos'k dh furkUr lelkef;d ckSf)d] laosnu'khy 

vkSj ewY;ksUeq[k O;k[;k feyrh gSA 'u;h dfork ds Hkkocksèk esa rdZ] cqf)] foosd] vkèkqfud cksèk vkSj ;qxhu ;FkkFkZ dk 

;ksx gSA u;h dfork dk Hkko cksèk fdlh okn ls ;k ladqfpr èkkj.kk ls ugha] ifjfLFkfr;ksa dh tfVyrk ls mRiUu gksrk 

gS rFkk foosd vkSj cqf) ds èkjkry ij ridj thou dh jkxkRedrk dks O;ä djrk gSaA  

okLro esa u;h dfork dh thou ds çfr] lkfgR; ds çfr] ifjos'k ds çfr ,d fo'ks"k vkSj O;kid „f"V gSA M‚- 

txnh'k xqIr us bls '_f"k „f"V' dgk gS & "_f"k „f"V ls rkRi;Z ml fuHkÊd lR;kuos"kh „f"V ls gS tks lqUnj] 

vlqUnj] eèkqj&frä] :fpj&dVq] ljy&tfVy] cfgjUrj oSfoè;e; ,oa vusdeq[kh thou dks lexz :i esa Lohdkj 

djrs gq, gj okLrfodrk dks foosd;qä rVLFk Hkko ls ns[krh gSA ,slh „f"V ,dns'kh; u gksdj lkoZHkkSfed gksrh gSA 

fdlh u;s vFkZ ;k rF; ds miyCèk gksus ij og mlls vfHkHkwr rks gksrh gS] ij vkPNUu ughaA mldh lcls cM+h 
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fo'ks"krk ;g gS fd og cM+h ls cM+h vuqHkwfr dks çxk<+ vkRefoÜokl ds lkFk] fcuk viuh vuqHkwfr dks fc[kjk, ;k 

fopfyr çK gq, èkkj.k djus dh {kerk j[krh gSA og dsoy ,d „f"V gh u gksdj rF; rd igq¡pus çkfIr xgjs 

vkReeFku vkSj vuHko dh ifjiDork ds ckn gh çkIr gksrh gSA txnh'k xIr ds dFku ls Li"V gS fd u;h dfork dh 

„f"V foosd vkSj ;FkkFkZ ls ;qä gSA ;gh dkj.k gS fd og gekjs ifjos'k dks mldh lEiw.kZrk vkSj xgjkbZ ds lkFk ns[k 

ldh ,oa vfHkO;ä dj ldhA u;h dfork dh „f"V Hkko&cksèk vksj f'kYi ds Lrj ij vUos"k.k esa foÜokl j[krh gS] 

blfy, og Kkr ls vKkr dh vksj] ifjfpr ls vifjfpr dh vkSj c<+rh gSA u;s dfo dh „f"V dh fo'ks"krk ;g gS fd 

og ,d foÜo„f"V gS] O;kid „f"V gS] ,d vUos"kh dh vk¡[k gS] mldh dksbZ ,d jkg ugha gS] og tgk¡ Hkh gksrh gS] mls 

pkj&pkj jkgsa ,d lkFk utj vkrh gSaA mldh laosnu'khyrk bruh O;kid gS fd mls iRFkj esa Hkh ghjk utj vkrk gS] 

og ,d iSj j[krk gS rks lkS&lkS jkgsa QwV iM+rh gSA ;g mldh O;kid „f"V dk gh ifj.kke gSA 'eq>s dne dne ij' 

'kh"kZd dfork esa eqfäcksèk us blh „f"V dk ifjp; nsrs gq, fy[kk gS &&  

eq>s dne dne ij@pkSjkgs feyrs gSa ckgsa QSyk;s@,d iSj j[krk gw¡ @fd lkS jkgsa QwVrh eSa mu lc ij ls xqtj 

tkuk pkgrk gw¡] e>s Hkze gksrk gS fd çR;sd iRFkj esa@pedrk ghjk gS gj ,d Nkrh esa vkRek vèkhjk gS] çR;sd lqfLer 

esa foey lnkuhjk gS] eq>s Hkze gksrk gS fd çR;sd çk.kh esa] egkdkO; ihM+k gSA 

u;h dfork ç;ksxokn dk fu[kjk vkSj lef"Vxr :i gSA u;h dfork us ç;ksxokn dh ladqfprrk ls Åij mBdj mls 

vfèkd mnkj vkSj O;kid cuk;k A u;h dfork dh „f"V ;FkkFkZ „f"V gSA vkt dk ;qx fofoèkksUeq[kh gkl vkSj iru dk 

;qx gSA ekuo ewY;ksa ,oa thou ds mPpre ekun.Mksa esa fujUrj fxjkoV vk;h gSA pkSrjQk ;q)] fgalk] ruko] VwVu] 

fo‟fr] vukLFkk] e;kZnkghurk] uohu iqjkru dk la?k"kZ] Hk;] la=kl] dqaBk] folaxfr;k¡] yksdrkaf=d thou dk gkl] 

vyxko] vdsykiu] foo'krk vkSj vlgk;rk mifLFkr gS vkSj u;h dfork dh ;FkkFkZ „f"V bl na'k Hkjs ;FkkFkZ dks 

c[kwch ns[k ikbZ gS vkt ds vHkko ds o dy ds miokl ds o ijlksa dh eR̀;q ds --- nSU; ds] egk&vieku ds] o 

{kksHkiw.kZ Hk;adj fpUrk ds ml ikxy ;FkkFkZ dk nh[krk igkM+ &@ L;kgA'u;h dfork dh „f"V ifjos'k ds çfr 

ç'ukdqy] ;FkkFkZoknh vkSj ewY;kUos"kh gSA u;s dfo dh ewY;kUos"kh „f"V ;FkkFkZ esa xgjh Mqcdh yxkdj eksrh xzg.k djus 

okyh gS] ml eksrh dks ij[kus dh „f"V Hkh mlds ikl gSA ç;kxukjk;.k f=ikBh us fy[kk gS fd Þdfo rks ekuks og 

iuMqCch gS tks orZeku ds vuqdwy lkxj esa Mwcdj] ry esa fLFkr lhih dk eq¡g phjdj] eksrh fudky ys vkrh gS vkSj 

vkidks lkSai nsrh gSA --- dfork dk lkè; rks ;FkkFkZ dk ryLi'kÊ] lqUnj vkSj çs"k.kh; fp=.k gSA'  

bl „f"V ls dfo;ksa us iqjkru ewY;ksa dh ijh{kk dh gS] mUgsa vfHkO;fä nh gS vkSj uohu lR;ksa vkSj ewY;ksa dk laèkku 

fd;k gSA dq¡ojukjk;.k dk ;g dFku æ"VO; gS &  

fey lds vxj rks 

,d „f"V pkfg, eq>s & thou cp lds 

v¡èksjk gks tkus ls & cl A 

u;h dfork us fodkl'khy thou ewY;ksa dh LFkkiuk dh gSA u;h dfork dh ;FkkFkZ vkSj ç'ukdqy „f"V ij fopkj 

djrs gq, M‚- jkenj'k feJ us fy[kk gS fd "u;h dfork dh ç'ukdqy „f"V bu ewY;ksa ¼ijEijkxr½ dks mudh 

folaxfr;ksa ds chp ns[krh gSA blfy, tgk¡ ;s ewY; viuh mu vlaxfr;ksa ds dkj.k rh[ks O;aX; dk Hkktu curs gSa] 

ogha u;s lanHkkZs esa Hkh fl) gksus okyh mi;ksfxrk ds dkj.k vkLFkk dk vkèkkj | u;s ewY;ksa dh ijh{kk dk Øe u;k ugha 

gSA gj ;qx us u;s ewY;ksa dks lanHkZ esa dlk gS] fdUrq bu ;qxksa dh dforkvksa ds lkeus lekèkku ds rksj ij dksbZ 
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vkn'kZokn mrjdj vkrk jgk gS vkSj ç'ukdqyrk dk LFkku HkkokRed ekuorkoknh vkLFkk ysrh jgh gS] ijUrq u;h 

dfork dh ;FkkFkZoknh „f"V dkYifud ;k vkn'kZoknh ;k HkkoqdrkfefJr ekuookn ls lUrq"V u gksdj thou dk ewY;] 

mldk lkSan;Z] mldk çdk'k thou esa gh [kkstrh gSA orZeku dh xgu fujk'kk vkSj fc[kjko ds chp og T;ksfr ds 

fy, çrh{;eku gSA 

okLro esa u;h dfork dh „f"V ,d loZFkk Lora=] ckSf)d] oSKkfud vkSj laosnu'khy ekuo dh „f"V gSA og u 

vfrekuo dh „f"V gS] u nkuo dh „f"V gS] og ;FkkFkZ vkSj foosd'khy O;fä dh „f"V gSA M‚- gfjpj.k 'kekZ us u;h 

dfork dh blh „f"V dks 'kq) ekuo „f"V' cryk;k gS "u;h dfork bruh vkn'kZ dh fpUrk ugha djrk ftruh ;FkkFkZ 

dhA ;FkkFkZ mlds ;qx dk gS] mlds le; dk gS] mlls lEcfUèkr lekt dk gS vkSj mlds tSls ekuo dk gSA og tks 

dqN ns[k jgk gS] u rks fdlh nsork dh „f"V ls ns[k jgk gS vkSj u fdlh nkuo dh „f"V lsA mldh viuh „f"V gS 

vkSj 'kq)r% ekuo „f"V gSA''„f"V dh blh fof'k"Vrk us mls le; lkis{k cuk;k gSA bl vFkZ esa u;h dfork dh „f"V 

le; lkis{k „f"V gSA og ,d ,slh „f"V gS tks vius le; ds lEiw.kZ ifjos'k dks ns[kdj viuh jkg cukrh gSA èkeZohj 

Hkkjrh us blh earO; dks Li"V djrs gq, fy[kk gS fd "eSa vius dks Lor% eSa lEiw.kZ] fuLlax] fujis{k lR; ugha ekurkA 

esjh ifjfLFkfr;k¡] esjs thou esa vkus vkSj vkdj pys tkus okys yksx] esjk lekt] esjk oxZ] esjs la?k"kZ] esjh ledkyhu 

jktuhfr vkSj ledkyhu lkfgfR;d ço`fÙk;k¡] bu lHkh dk esjh dfork ds :i&xBu vkSj fodkl esa çR;{k ;k vçR;{k 

Hkkx jgk gS --- dfo dk thou dfo dh ok.kh] vfiZr thou vkSj vfiZr ok.kh gksrs gSaA  

u;h dfork dh „f"V okn eqä „f"V gS]  

;g u;h dfork dk oSf'k"Vî gSA fxfjtkdqekj ekFkqj us bls 'vçfrc) lkekftdrk dh „f"V' dgk gSA u;h dfork 

leosr Loj esa ekuo eqfä dk ç;kl djrh gSA mlus vius le;kuqlkj „f"V esa ifjoZru fd;k gSA "u;h dfork 

vuqHkwfr vkSj vfHkO;fä dh u;h O;oLFkk gSA og ,d ÅtkZoku layki gSA ;qx dh ç‟fr ds vuqlkj dkO;&„f"V;ksa esa 

Økafrdkjh ifjorZu djus dk ç;kl fd;k gS rFkk ekuo eqfä ds la?k"kZ esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk;h gSA" vfUre :i ls 

;g dgk tk ldrk gS fd u;h dfork dh „f"V ;FkkFkZ „f"V gSa] le; lkis{k gS] lR;kUos"kh  vkSj ewY;kUos"kh gS] 

ç;ksx'khy gS] mUeqä gS] O;kid gS] okneqä gS] foosdlEiUu vkSj ckSf)d gSA  

u;h dfork dh bl ckSf)d] foosd'khy vksj ç;ksx'khy „f"V us mlds dF; vkSj f'kYi dks Hkh O;kid Lrj ij 

çHkkfor djds fgUnh dfork dks u;h fn'kk,¡ çnku dh gSA u;h dfork ls iwoZ dh dkO;èkkjkvksa esa „f"V dh lhferrk 

vkSj oknc)rk ds dkj.k mudk dF; vkSj f'kYi Hkh mlh dk vuqxkeh Fkk] ysfdu u;h dfork dh ckSf)d mUeqärk us 

mls dbZ fn'kk,¡ çnku dhA u;h dfork esa dF; dh O;kidrk dk lekos'k gvk- ,slk yxrk gS fd u;h dfor i.k ds 

Hkko ls ifjfpr gS] okLro esa og "Lora=rk ds ;qx ls ifjfpr gS & dF; esa Lora=] rF; esa Lora=] f'kYi esa Lora=] 

Lora= gh Lora=A bldk NUn LoHkkor% Lora= gSA  dsnkjukFk flag dh 'Qwy dks gd nks'] ekVh dks gd nks' dfork,¡ 

bl Lokra«; Hkkouk dk fu:i.k djrh gSaA u;h dfork dh bl Lora= Hkkouk us Hkko&foLrkj vkSj oLrq&foLrkj dks 

c<+k;k] lkFk gh n'kh&fons'kh vkUnksyuksa] cnyrh gqbZ ifjfLFkfr;ksa ,oa cnyrh gqbZ laosnukvksa us Hkh mlds f'kYi dh 

fn'kk esa ;qxkUr mifLFkr fd;kA oLrqr% u;h dfork dh ç;ksxèkfeZrk] ifjos'kèkfeZrk] ewY;c)rk vkSj Lokra«; Hkkouk us 

mldh fn'kkvksa dks fufeZr fd;k gSA u;h dfork dk O;fäRo cgqvk;keh gSA M‚- m"kk dqekjh us u;h dfork dh 

fn'kkvksa ij fopkj djrs gq, mldh ço`frèkeÊ fn'kkvksa dk mYys[k fd;k gSA tSls "ç;ksxokfnrk dh fn'kk] vijEifjr 

;k ijEijk ls vkxs c<+us dh fn'kk] vLoh‟r ewY;ksa ds çfr foæksgkRedrk dh fn'kk] O;fäokfnrk vkSj ;kaf=drk dh 

fn'kk] e'khuhdj.k: vfLerk dk la?k"kZ ,d çeq[k fn'kk] 'kgjh laosnuk dh fn'kk] vukLFkk vkSj vkØks"k ls xqfEQr dq.Bk 

vkSj folaxfr dh fn'kk] lelkef;d psruk ds çfr tkx:drk dh fn'kk] ukjh Lokra«; dh fn'kk] ns'k dh chgM+ 
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ifjfLFkfr;k ls çHk  fn'kk] fons'kh vkanksyuksa c- {k.k vkSj vfLrRo psruk dh fn'kk- vux< vkSj vyxko dh fn'kk- 

ns'kh&fons'kh oknksa dks viukus dh fn'kk] O;kdjf.kd LosPNkpkjh ç;ksx dh fn'kk] feFkd vkSj Qarklh ds ç;ksx dh 

fn'kk] nq:grk] vlEçs"k.kh;rk] yksdksfä] eqgkojs dh fn'kk vkfnA"18 oLrqr% bu fn'kkvksa ls u;h dfork dh fofoèk 

ço`fÙk;ka dks gh js[kkafdr fd;k x;k gS ftuls bldh cgqvk;keh fn'kkvksa dk Kku gksrk gSA  

okLro esa u;h dfork dh lcls vge~ fn'kk bfrgkl cksèk] ;qxcksèk] vkèkqfudrk cksèk vkSj oSKkfud ekufldrk ls lEiUu 

;FkkFkZ cksèk dh fn'kk gSA dfri; vusd fn'kk,¡ blh ds fofoèk vk;ke gSa ;Fkk „ ;qxhu ifjos'k] thou dh tfVyrk] 

'kgjh vkSj eè;eoxZ dh }U}xzLrrk] nSU;] fo'kerk] mRihM+u] Hk;] la=kl] folaxfr] vyxko] VwVu] fc[kjko] ;kaf=d 

vkSj HkkSfrd thou dh ihM+k] vukLFkk] vdsykiu] fujk'kk] ewY; ladV] vfLrRo fpUrk] foo'krk] {k.kcksèk] ;ksu dq.Bk] 

yksdrkaf=d eqY;ksa dk fo?kVu] ;q)] fgalk] 'kkafr] ukjh Lokra«;] vkLFkk] vk'kk] ewY;kUos"k.k vkSj lR;kUos"k.k] lkekU; 

ekuo dh i la?k"kZ] y?kqekuo vkfn A u;h dfork ds vkèkqfudrk cksèk] ewY;cksèk vkSj ;FkkFkZ psruk us tgk¡ gekjs lekt 

dh iru'khy ço`fÙk;ksa dk fp=.k fd;k gS] ogha mlls mHkjdj lkFkZd thou thus vkSj thou dks xfr'khy cukus dh 

vkdka{kk Hkh O;ä dh gSA u;h dfork ds lHkh dfo;ksa & lIrdh; vkSj lIrdksÙkj „ us bl fn'kk dks fofoèk Lrjksa ij 

O;aftr fd;k gSA M‚- jkeçlkn feJ us fy[kk gS fd "Lokra«;ksÙkj fgUnh dfork dh lcls vfèkd ikou ,oa lcls 

vfèkd çdk'ke;h fn'kk] iwoZ fn'kk] çkph fn'kk] ;FkkFkZokn dh fn'kk gSA bl ;FkkFkZokn dks fHkUu&fHkUu dfo;ksa us 

fHkUu&fHkUu :iksa esa viuk;k gS --- Lokra«;ksÙkj fgUnh dfork u vkdk'k dh dfork gS] u ikrky dh] u jke dh] u 

jko.k dh] u mnkÙk dh] u vuqnkÙk dh] og thou dh dfork gS] og ;FkkFkZ dh dfork gS] og rF; dh dfork gS] og 

cqf) dh dfork gSA mlesa vkdk'k Hkh gS] ikrky Hkh gS] jke Hkh gS] jko.k Hkh gS] mnkÙk Hkh gS] vuqnkÙk Hkh gS ij Hkh& dh 

fLFkfr esa gh] D;ksafd og thou dh lgt dfork gS vkSj mldk dF; thouO;kih gS] ,d {ks=h; ;k f}{ks=h; ek= 

ughaA" vkt dh vkLFkkghu vkSj [kks[kyh thou fLFkfr dk ;FkkFkZ fp= æ"VO; gS &  

,d Lrj ij@ fo}s"k] Øwjrk] fgalk] csbZekuh] lc dqN bruk lEHko gS fd LokHkkfor yxs] 

vkSj mlh Lrj ij geesa ls gj ,d th ldrk gS ikxyksa dh rjg 

,d nwljs ls =Lr] ihfM+r vkSj viekfur A 

jk"Vªh; vkSj vUrjkZ"Vªh; Lrj ij feyh vlQyrk ds ;FkkFkZ dks mtkxj djrs gq, Hkkjrh us fy[kk gS &&  

ge Fks lSfud vijkts; @ 

ij ge Fks cscl ykpkj ;g Fkk dBiqryksa dk [ksy@ 

Åij Fkh dybZ & ij ydM+h ds Fks lc gfFk;kj A 

u;s dfo;ksa us gekjs ;FkkFkZ dks fNik;k ugha] dfork dk fo"k; cuk;k gS] blfy, mudk ;FkkFkZ lhekrhr yxrk gS] 

ysfdu ;FkkFkZ ds uke ij u;h dfork dh fn'kk iruksUeq[k ewY;ksa dh fn'kk gh ugha gS] mldk vkèkqfudrk cksèk 

ewY;kUos'k.k] lR;kUos'k.k] vfLrRo psruk vkSj xfr'khy psruk ls ;qä gSA u;s dfo;ksa us cSlkf[k;ksa ds lgkjs] ckyw ds 

<sj ij pyrs bfrgkl ds d:.k ç;kl dks vPNh rjg eglwl fd;k Fkk] blfy, jkxkRedrk vkSj ewY;ksa ds lgkjs mls 

'kfä çnku djus dk vn~Hkqr dk;Z fd;k gSA egkçLFkku esa ujs'k esgrk us foÜokl] çse] d:.kk vkfn ewY;ksa dh LFkkiuk 

djrs gq, fy[kk gS  

d:.kk esjk èkeZ gS Hkhe!@ fdlh Hkh lEcUèk 
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lkezkT; ;k 'kfä ds lkeus@ eSa bls ugha NksM+ ldrkA 

foÜokl djks@èkeZ ds ewY; ij 

eSa LoxZ Hkh vLohdkj dj ldrk gw¡ Hkhe|| 

lektksUeq[kh O;fäpsurk Hkh u;h dfork dh fof'k"V fn'kk gSA u;h dfork esa vge~ Hkh gS] mldk foy;u Hkh] Lora=rk 

Hkh] nkf;Ro Hkh] O;fäRo fuekZ.k dh rhoz bPNk Hkh vkSj nkf;Ro esa leiZ.k HkhA mldk vge~ lekt ls dVk gqvk ugha] 

nkf;Ro cksèk ls ;qä gS &  

vge~ dk foLrkj gS nkf;Ro Hkh nnZ HkhA 

Hkksx ;k lq[k gh ughaA 

u;k dfo O;fäRo fuekZ.k vkSj Lora=rk dh ftruh çcy bPNk j[krk gS] lkekftd nkf;Ro Hkkouk Hkh mruh gSA Hkkjrh 

dk 'VwVk ifg;k'] vKs; dh 'unh ds }hi' dfork,¡ bldk ToyUr çek.k gSaA u;h dfork esa lkekU; ekuo vkSj 

y?kqekuo dks Hkh fof'k"V egRo feyk gSA u;h dfork esa ijaijk vkSj :f<+ ls vkxs c<+us dh vkdka{kk O;ä gqbZ gSA og 

,sls fdlh xfyr ewY; dks ogu djus esa l{ke ugha gS tks ekuo lekt dh xfr'khyrk esa ckèkd gksA mlus foosd vkSj 

rdZ ds lgkjs mldh ijEijk dk ijh{k.k fd;k gS] ;g Hkh bldh ,d fn'kk gSA u;h dfork dh ,d fo'ks"k fn'kk ;g 

Hkh jgh gS fd mlus mUeqä Hkko ls fofoèk ns'kh&fons'kh oknksa vkSj fparuèkkjkvksa dks xzg.k fd;k gS vkSj ifjos'k ds 

vuqdwy mudk ç;ksx fd;k gSA blesa }U}kRed HkkSfrdrkokn] euksfoKkuokn] fodklokn] ekuorkokn] vkèkqfud 

foKkuokn] vUrjkZ"Vªh; jktuhfr] vfLrRookn] çrhdokn] ç‟rokn] fcEcokn] ;FkkFkZokn vkfn dbZ feydj vkarfjd 

vkSj cká ifjos'k dk vadu dj lds gSaA mnkgj.k ds fy, vfLrRookn dks gh ysa rks mldh lEiw.kZ ço`fr;k¡ jpukRed 

èkjkry ij u;s dfo;ksa us viuk;h gSA ;Fkk „ e`R;q] bZÜoj] uSjk';] dq.Bk] la=kl] vukLFkk] volkn] vfoÜokl] vfLrRo 

dh [kkst] vkLFkk] foÜokl] deZ'khyrk vkfn lHkh feyrh gSA Hkkjrh dk ;g mnkgj.k æ"VO; gS  

fuf'Ø;rk ugha@ vkpj.k esa gh 

ekuo& vfLrRo dh lkFkZdrk gSA 

f'kYi ds Lrj ij ç;ksx'khyrk u;h dfork dh loZFkk u;h vkSj vHkwriwoZ fn'kk gSA blus Hkk"kk] 'kCn] mieku] çrhd] 

fcEc] NUn] y; vkfn lHkh {ks=ksa esa ç;ksx dks ykHkçn ekudj mldk mi;ksx fd;k gSA u;h dfork dh Hkk"kk esa 

lkèkkj.krk vkSj vlkèkkj.krk dk viwoZ laxe gSA lkèkkj.krk blfy, fd blesa ijEijkxr vfHktkR; dks rksM+dj lkèkkj.k 

cksypky dh Hkk"kk vkSj 'kCnksa dks viuk;k x;k gS] vlkèkkj.k blfy, fd blesa vFkZork dh vlkèkkj.k {kerk gSA u;h 

dfork us rRle 'kCnksa dk eksg NksMdj rn ns'kt- vkapfyd rFkk uohu 'kCnksa dk ç;ksx dj muesa vnHkr vFkZoÙkk 

vkSj fcEckRedrk dk la;ksx fd;k gSA yksd O;ogkj vkSj rn~Hko 'kCnksa ds ç;ksx ls dfork vkSj thou ijLij fudV 

çrhr gksrs gSA u;s dfo us ;gk¡ rd dg fn;k gS fd "ftl rjg ge cksyrs gS] ml rjg rw fy[k vkSj mlds ckn Hkh 

gels cM+k rw fn[k" | Hkk"kk ds bl turkaf=d Lo:i us mlds çrhd] fcEc] vçLrqr esa ,d Økafr mifLFkr dj nhA 

xaHkhj vFkZ;qä gksdj Hkh og lkekU; tu ds fudV dh oLrq cu x;hA  

M‚- gfjpj.k 'kekZ us f'kYixr uohu fn'kk dk ifjpj nsrs gq, fy[kk gS fd Þf'kYi ds {ks= esa Hkh vkèkqfudrk dk u;k 

igy fodflr gqvk gSA Hkk"kk esa lgh 'kCnksa dk pquko] lkèkkj.k 'kCnksa ls cM+h ckr dgus dh ço`fÙk] çrhdksa esa cksyus dh 

vknr] lkèkkj.k ls lkèkkj.k o nSfud thou ds {ks= ls çrhdksa dk p;u rFkk lkaL‟frd vkSj ikSjkf.kd lanHkkZs esa u;k 
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Hkko Hkjus dh ço`fÙk] miekuksa dh uO;rk] foÜoluh; vkSj lgh miekuksa ls Hkko dks lEçsf"kr djus dh ço`fÙk] dFku dh 

u;h Hkafxekvksa esa lhèk çgkj djus okyh 'kSyh] çrhdkRedr] fcEckRed] O;aX;kRed vkSj lEidkZRed 'kSyh rd dk 

fodkl gqvk gSA u;h dfork esa NUn dks u;h fn'kk feyh gSA fujkyk us ftl eqä Nan dk çorZu fd;k] mldk 

okLrfod fodkl u;h dfork esa ns[kus dks feyrk gSA u;s dfo;ksa us NUn ds ikjEifjd foèkku dks rksM+dj y; vkSj 

çokg dks NUn dh vkRek ekudj dfork,a fy[khA u;h dfork dh ;g fn'kk NUneqfä vkSj vFkZy; rd tk igqaphA  

dkO; ekuoh; laosnukvksa dk xfr'khy vk[;ku gSA og ekuoh; laosnuk dh vfHkO;fä dk dykRed] l'kä vkSj 

thoUr ekè;e gSA ;s ekuoh; laosnuk,a vkSj psruk lelkef;d ?kVuk vkSj ifjos'k ds ?kkr&çfr?kkr ls mRiUu vkSj 

çHkkfor gksrh gSA Þeu"; dh psruk mlds lkekftd vfLrRo ls fuèkkZfjr gksrh gS O;fä ij ns'kdky ifjos'k] ?kVuk 

vkSj lkekftd la?k"kZ dk çHkko iM+uk LokHkkfod gSA dfo lekt dk lokZfèkd eqä laosnu'khy çk.kh gksrk gSA ifjos'k 

dh ldkjkRed vkSj udkjkRed ço`fÙk;k¡ mls çHkkfor djrh gSa] blfy, dfo dh laosnuk vkSj laosnuk ls fufeZr 

dfork lekt dh ØksM+ ls mRiUu gksrh gSA u;h dfork ifjos'k èkeÊ dfork gS] og ifjfLFkfr;ksa dh mit gS bldk 

jpukdkj vius le; dk lk{kkRdkj gh ugha djrk] vfirq mlls eqBHksM+ Hkh djrk gSA og thou vkSj ifjos'k ds ;FkkFkZ 

dks mldh lexzrk esa] lw{e ls lw{e ijrksa ds lkFk ns[krk gSA ;gk¡ rd dh mldks ns[kus ds fy, ijEijkxr 

lkSan;Z'kkL= dks vi;kZIr ekudj uohu lkSan;Z'kkL= vkSj uohu lkSan;Z cksèk dk fodkl Hkh djrk gSA og jk"Vªh; vkSj 

vUrjkZ"Vªh; thou dh jktuhfrd lkekftd] vkfFkZd] ifjos'k] oSKkfud] ckSf)d vkSj lkfgfR;d fopkjèkkjkvksa ls 

çHkkfor gSA mldk ifjos'k ds lkFk xgjk tqM+ko gSA u;h&u;h dfork ek= HkkokRed dFkk ;k dYiuk fufeZr vifjfpr 

oLrq ugha gS] og vius ifjorZu'khy ifjos'k ds lkFk xgjk vkSj vkReh; lacaèk j[krh gS] blfy, mlesa çekf.kdrk] 

bZekunkjh rFkk foÜoluh;rk dk lekos'k gSA vkt dh tfVy la?k"kZiw.kZ] folaxfriw.kZ vkSj gkl'khy fLFkfr;ksa ls mudk 

çsfjr gksuk LokHkkfod gSA tks LokHkkfod gS] og vfuok;Z Hkh cu tkrk gS ;gh dkj.k gS fd u;h dfork dk vè;;u 

çHkkoksa ds ifjikÜoZ esa Hkh fd;k x;k gSA çHkko iM+uk vkSj mldk vfHkO;atu Hkh ,d lgt çfØ;k gSA rF; ;g gS fd 

bl dkO;èkkjk us çHkko Hkys gh xzg.k fd;s gksa] fdUrq mldh tM+ksa esa Hkkjrh dh feêh vkSj ;gha dk [kkn&ikuh vfèkd 

yxk gSA  

ubZ dfork  

lu~ 1950 bZ- ds ckn ubZ dfork dk u;k :i 'kq: gqvkA ç;ksxoknh dfork gh fodflr gksdj ubZ dfork dgyk;hA 

;g dfork fdlh Hkh çdkj ds okn ds cUèku es u c¡èkdj okn eqä gksdj jph x;hA ubZ dfork dh fo"k; oLrq ek= 

peRdkj u gksdj ,d Hkksxk gqvk ;FkkFkZ thou gSA ubZ dfork ifjfLFkfr;ksa dh mit gSA vkt ge ubZ dfork fdls 

dgrs gSa\ ubZ dfork D;k gSa\ vkSj ubZ dfork dh fo'ks"krk,a tkusxsaAubZ dfork fdls dgrs gSa\ ubZ dfork D;k gSa\ ubZ 

dfork Lora=rk ds ckn fy[kh xbZ og dfork gS ftles uohu Hkkocksèk] u, ewY; rFkk u;k f'kYi foèkku gSA ubZ 

dfork es ekuo dk og :i tks nk'kZfud gS] oknksa ls ijs gS] tks ,dkar es çxV gksrk gS] tks çR;sd fLFkfr es thrk gS] 

çfrf"Br gqvk gSA mlus y?kq ekuo dks] mlds la?k"kZ dks ckj&ckj o.k~ ;Z cuk;k gSA ubZ dfork es nksuksa ifjos'kksa dks 

ysdj fy[kus okys dfo gSA ,d vksj xzkeh.k ifjos'k] nwljh vksj 'kgjh ftles dqaBk] ?kqVu] vlekurk] dq:irk vkfn 

dk o.kZu gqvk gSA ubZ dfork dks oLrq dh mis{kk f'kYi dh uohurk us vfèkd xaHkhj pqukSrh nh gSA u, f'kYi viukuk 

vkSj ijEijkxr f'kYi dks rksM+uk nq"dj dk;Z FkkA vr,o dqN dfork;ksa dks NksM+dj NksVh&eksVh dforkvksa dh çpqjrk 

jghA vkSj çHkko'khyrk dh „f"V ls ;s NksVh&NksVh jpuk,¡ Hkh cM+s&cM+s o`ÙkkUrksa ls dgh vfèkd lQy cu iM+h gSaA 

ubZ dfork dh çeq[k fo'ks"krk,a bl çdkj gSa&&& 

1- y?kq ekuo okn dh çfr"Bk 
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ekuo thou dks egRoiw.kZ ekudj mls vFkZiw.kZ „f"V çnku dh xbZA 

2- ç;ksxksa es uohurk 

u,&u, Hkkoksa dks u,&u, f'kYi foèkkuksa es çLrqr fd;k x;k gSA 

3-{k.kokn dks egRo  

thou ds çR;sd {k.k dks egRoiw.kZ ekudj thou dh ,d&,d vuqHkwfr dks dfork es LFkku çnku fd;k x;k gSA 

4- vuqHkwfr;ksa dk okLrfod fp=.k 

ekuo o lekt nksuksa dh vuqHkwfr;ksa dk lPpkbZ ds lkFk fp=.k fd;k x;k gSA 

5- dqaBk] la=kl] e`R;qcksèk 

ekuo eu es O;kIr dqaBkvksa dk] thou ds la=kl ,oa èR;qcksèk dk euksoSKkfud <ax ls fp=.k bl dky dh dforkvksa 

dk igpku gSA 

6- fcEc  
ç;ksxoknh dfo;ksa us uwru fcEcksa dh [kkst dh gSaA 

7- O;aX; çèkku jpuk,¡ 
bl dky es ekuo thou dh folaxfr;ksa] fo‟fr;ksa ,oa vuSfrdrkoknh ekU;rkvksa ij O;aX; jpuk,¡ fy[kh xbZ gSaA 

ubZ dfork dh dqN vU; fo'ks"krk,a  

1- vfr ;FkkFkZrkA 

2- iyk;u dh ço`fÙkA 

3- oS;fädrkA 

4- fujk'kkoknA 

5- ckSf)drkA 

fu"d"kZ :  

bl çdkj u;h dfork dh fn'kkvksa ij fopkj djus ij Li"V gksrk gS fd u;h dfork dh fn'kk cgqvk;keh gSA mlus 

laosnuk vkSj f'kYi ds Lrj ij O;kid èkjkryksa dk Li'kZ fd;k gSA u;h dfork dh fn'kk bl vFkZ es ijEijkxr 

dkO;èkkjkvksa ls loZFkk fHkUu vkSj turkaf=d gSA mldh „f"V esa vUos"k.k dh ço`fr gS rFkk fn'kk esa ;qx thou dh 

O;kidrkA  

lanHkZ xzaFk :  
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